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MASSAGEN

DIE KRAFT DER HANDE

RESONANZMASSAGE

intensive Riickenbehandlung

Diese Kombination aus erprobten Techniken alpiner Traditionen und antiker
Kulturen bringt Kérper und Geist in harmonischen Einklang. Das Schrépfen
|6st tiefe Blockaden und reinigt das Gewebe von Giftstoffen. Die Vibration der
tibetischen Glocken bringt die Energie zum FlieBen. Ideal bei
Rickenschmerzen.

HOT STONE MASSAGE

altes Wissen neu interpretiert

Tief  entspannende  Beruhrungen  warmer  Basaltsteine lassen
Muskelverspannungen wirkungsvoll dahinschmelzen und bringen Kérper,
Geist und Seele wieder in Einklang:

50 Min.| 85 €

ALPENFLORA VITALMASSAGE

das entspannende Erlebnis von Kopf bis Ful3

Vitalisierende Krauterstempelmassage. Eine sanfte Massage entspannt den
Ricken, die warmen Krauterstempel |6sen tiefe Verspannungen. Das
belebende Verwdhnprogramm flir Haut, Muskeln und Nerven mit
aromatischen Krautern aus unserer Alpenregion sorgt flir absolutes
Wohlbefinden.

50 Min.| 84 €

SALZPEELING MASSAGE

far eine Haut wie Samt und Seide

Sie wirkt anregend flr den Hautstoffwechsel, férdert die Durchblutung, den
Lymphfluss und die Ausscheidung von Giftstoffen; sie mildert Cellulite und
hinterlasst eine streichelzarte Haut.

50 Min.| 88 €

ANTISTRESSBEHANDLUNG

den Alltag hinter sich lassen

Lassen Sie sich in eine Oase der Leichtigkeit und des Wohlbefindens fluhren!
Auf das FufBlpeeling mit gemahlenem Heu folgt eine stressabbauende
Spezialmassage mit alpinem Krauterdl. Die abschlieBende Koérpermaske
ndhrt die Haut und harmonisiert.

50 Min.|79 €

KLASSISCHE ENTSPANNUNGSMASSAGE

die Seele baumeln lassen

Sie stimuliert die Blutzirkulation, reaktiviert die kérpereigene Energie und
vermindert die Folgen von Fehlhaltung. Die langsamen und rhythmischen
Bewegungen dienen der Entspannung.

50 Min.| 88 €

50 Min.|75 €
25Min. |47 €

HONIGMASSAGE

Lebensfreude und Genuss

Durch eine besondere Massagetechnik wird der Honig tief in das Bindegewebe
eingearbeitet. Dadurch wird eine den Stoffwechsel anregende und die
Durchblutung fordernde Wirkung erzielt. Der Organismus wird von
Gewebsschlacken, Talg und Salz befreit.

50 Min.|79 €



SPORTMASSAGE

Entspannung fir Ricken und Beine

Sie fordert die Elastizitat, reguliert den Muskeltonus und beugt Zerrungen,
Verstauchungen, Kontrakturen und Schmerzen vor. Giftstoffe werden
beseitigt, Erholung und Regeneration nach dem Gehen, Laufen oder Radfahren
beschleunigt. Die Massage erhoht die Blutzirkulation und damit die
Sauerstoffversorgung des Gewebes, das so gesund und leistungsféhig bleibt.

AYURVEDISCHE MASSAGEN

AUS DER INDISCHEN MEDIZIN

PADABHYANGA

Wohlgefuhl fir den ganzen Kérper

Die Ful3- und Beinmassage beruhigt und regeneriert alle Organe durch
gleitende Bewegungen. Diese sanfte indische Behandlung harmonisiert und
vitalisiert gleichzeitig. Blut- und Lymphzirkulation werden durch das
Verwenden von Sesamdl stimuliert. Fir schwangere Frauen und bei schweren
Beinen geeignet.

50 Min.| 94 €

FUSSZONENMASSAGE

sich wohlfuhlen bis in die Zehenspitzen

Sie sorgt flr eine vermehrte Durchblutung der FiRe und ihrer Reflexzonen -
jener Punkte am FuB, die einen direkten Zusammenhang mit jedem Organ
oder Korpersegment haben. Energie, Kraft und Ruhe durchstrémen den
ganzen Korper. Entspannung und Wohlbefinden stellen sich alsbald ein.

40 Min.| 72 €

UPANAHASVEDA

Kraft durch Harmonie und Leichtigkeit

Diese duBerst angenehme Rickenmassage lockert die gesamte Muskulatur
und stimuliert die einzelnen Marmapunkte - die Energie- oder Vitalzentren. So
kénnen sich Blockaden |&sen. Die anschlieBende Auflage mit spezieller
Krauterpaste unterstitzt diesen Prozess.

25 Min.| 54 €

DRAINIERENDE MASSAGE

schmerzlésend und entédematisierend

Die Lymphstimulation ist eine gesunde, natlrliche, angenehme und sehr
wirksame  Behandlungsmethode. Durch das  Weiterpumpen  der
Lymphflissigkeit werden Schlacken und Giftstoffe wieder besser aus dem
Gewebe transportiert. Schwangeren Frauen empfohlen.

50 Min.| 84 €

MUKABHANGA

Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage

Die zentralen Marmapunkte Kopf, Nacken und Gesicht werden mit warmem
Sesamdl massiert. Dadurch wird die Kopfhautdurchblutung verbessert, die
Talgsekretionen ausgeglichen und Schadstoffe werden abtransportiert. Diese
Massage verhilft so zu strahlendem Aussehen und Ausgeglichenheit.

50 Min.|79 €

50 Min.| 84 €

ABHYANGA

Kénigin der Olmassagen

Abhyanga heif3t grol3e Einélung mit liebenden Handen. Sie gehdrt zu den
wohltuendsten und effektivsten Ritualen der  ayurvedischen
Gesundheitslehre. Duralch diese sanfte, systematische Behandlung
entstehen harmonisierende Wechselwirkungen zwischen Haut und Organen,
die der Entspannung und Vitalisierung des Kérpers dienen.

60 Min.|103 €



GESICHTSBEHANDLUNGEN

AUSSTRAHLUNG ZEIGT DIE HALTUNG
ZU SICH SELBST

SOIN HYDRA’GLOBAL

Frische- und Energiekick

Versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit und lasst sie aufgepolstert,
revitalisiert und leuchtend erscheinen. Die Haut fuhlt sich geschmeidig,
weich und geglattet an und hat an neuer Energie gewonnen. Anzeichen von
Mudigkeit wirken sichtbar reduziert.

SOIN SUPREME YEUX

far strahlende und ausgeruhte Augenkonturen

Diese Behandlung fur die zarte Haut um die Augen mindert die Zeichen von
Hautalterung und Mudigkeit. Herausragende, nachgewiesene Ergebnisse
dank ausschlie3lich manueller Lymphdrainage.

30 Min.|55€

GESICHTSREINIGUNG DETOX

fir schonende Tiefenreinigung

Feinste Texturen reinigen die Haut porentief und bereiten sie auf die
nachfolgende Pflege vor. Mit Augenbrauenkorrektur, Peeling und Maske. Ein
Extraschénmacher fur Ihre Haut.

70 Min.| 127 €

SOIN COCON

Wellness und Entspannung

Wirkstoffampulle, Gesichtsmaske und eine weiche Schaummaske, die das
Gesicht wie einen Kokon umhillt, versorgen die Haut mit hochkonzentrierten
Wirkstoffen. Ihr Gesicht strahlt mit neuer Energie.

70 Min.| 127 €

SOIN MASQUE MODELANT

millionenfach bewahrter Klassiker

Die selbsttatig erwdrmende Modellage lasst die Hauttemperatur leicht
ansteigen und aktiviert zugleich Lymphstrom und Blutzirkulation. Die Poren
6ffnen sich und Spezialpraparate kénnen gut aufgenommen werden. Die
bewédhrte Masque Modelant I1sst Ihren Teint vitalisiert und verjingt wirken.

90 Min.[127 €

30 Min.| 64 €

STRAHLENDE SCHOHNHEIT

RUNDUM GEPFLEGT
Maniklre | 46 €
Pediklire ohne / mit Lack | 50 €/ 61€
Depilation [17-61€



KORPERBEHANDLUNGEN

KORPER-WOHLFUHL-SIGNATUR-BEHANDLUNGEN

Kérper-Wellness-Behandlungen fir ein perfektes Geftuhl der Glickseligkeit.
Fur alle, die sich eine wohlverdiente Pause der Sinne génnen wollen.

SOURCE D’ENERGIE

fUr ein intensives Geflhl von Energie

Dank der Kombination aus einer ausgleichenden und stimulierenden
Massage und einem revolutiondren Produkt der MG-Technologie fir das
emotionale Gleichgewicht 14dt diese Behandlung Korper und Geist mit
positiver Energie auf.

PACKUNGEN

STILLEN DEN DURST DER HAUT

SCHONHEITSPACKUNG IM HASLAUER WASSERBETT

Geborgenheit und Gel6stheit

Die konstante Temperatur von 38 °C und die Schwerelosigkeit fliihren zu einer
tiefen Entspannung und schenken ein intensives Gefihl von Nestwarme.
Durch die Warme entspannt sich die Muskulatur, die Poren 6ffnen sich,
sodass alle Wirkstoffe optimal aufgenommen werden kénnen.

60 Min.|105 €

SECRET DE BEAUTE

innere, harmonisierende Schénheit

Eine Behandlung, die lhre innere Schénheit voll zur Geltung bringt: Mit Hilfe
eines Anti-Cellulite-MG-Konzentrats und geeigneter Massagetechniken wirkt
dieses Pflegeprogramm glattend, straffend und schlankmachend.

20 + 30 Min. Nachruhezeit | 46 €
mit Teilmassage 50 Min.| 83 €

KASTELRUTHER HEUBAD

traditionsreiches Gesundheitsbad

Die vielen Graser, Bltten und Krauter der Wiesen aus dem Naturpark rund um
den Puflatsch auf ca. 2000 Metern Meereshéhe haben eine ideale
Wirkstoffzusammensetzung. Durch das Einwéssern wird das &therische Ol
Cumarin freigesetzt. Dieses lockert Muskelverspannungen, lindert
Gelenkprobleme, 6ffnet die Atemwege (sehr geeignet auch flr Raucher) und
vertreibt andauernde Mudigkeit.

60 Min.| 105 €
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20 + 30 Min. Nachruhezeit | 50 €
mit Teilmassage 50 Min.| 86 €




PAKETE FUR ZWEI

DIE SICH GERN HABEN

KISS ME NATURE

Erholung pur mit Natur

2 x Teilmassage

2 x original Kastelruther Heubad

2 x Nachruhe mit belebendem Krautertee

PAKETE

GUTES INTENSIV GENIESSEN

FONTANA DONNA MARIA GALLAND
das wundervolle Gefuhl perfekter Pflege

1 Gesichtsbehandlung Maria Galland nach Wahl
1 Kérperbehandlung Maria Galland nach Wahl

fir 2 Personen | 153 €| ca. 80 Min. (mit Nachruhe)

FONTANA ROMANTIC

neue Schonheit und frischer Elan

2 x FuBBbad

2 x ndhrende Schénheitspackung mit lhren Aromen
2 Glaser Prosecco und Schokoladenherz

flr 2 Personen | 99 € | ca. 50 Min.

1x 70 oder 90 Min.1x 60 Min.| 193 €

FONTANA KORPER

fir wohldefinierte Konturen und revitalisierte Haut
1x Source d’Energie

1x Secret de Beauté

1x Antistressbehandlung

2 X 60 Min.1x 50 Min| 248 €

FONTANA VITAL

die beste Seite zeigen

1x Gesichtsreinigung Detox
1x Manikure

1x Pediklre

1x 30 Min.2x 45 Min.| 140 €



