
 

DAY SPA ALPENFLORA 
 

UN’ESPERIENZA SPECIALE 
PER PERSONE SPECIALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
– Borsa Spa con morbido accappatoio, teli da sauna e ciabatte in plastica  
– Trattamento di 25 minuti nel beauty center “La Fontana” (su 
prenotazione) 
– Spuntini tra le ore 13.30 e le 17.00 
 
–  Indoor-Pool panoramica (30 °C)  
Aperta 24 ore  
 
– Infinity Outdoor-Pool 
Inverno: (32 °C), Estate: (28 °C) 
Orari di apertura su richiesta 
 
– Sauna a vapore arcobaleno 
– Sauna finlandese 
– Sauna del bosco 
– Sauna alpina 
Di pomeriggio 
 
– Vasca salina con giochi di luce e d’acqua 
– “Stille Alm” con letti di fieno fresco 
– Sala relax panoramica con cabina a infrarossi 
Ore 08.00–20.00 

1 giorno | 85 € 

 

BEAUTY CENTER 
„LA FONTANA“ 

 
FONTE DI GIOVINEZZA E BENESSERE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
Ritagliati il tempo per godere dei tuoi trattamenti e recati a  

“La Fontana” 10 minuti prima dell’appuntamento concordato.  
Immergiti nell’atmosfera sorseggiando acqua minerale  

e tè appena fatto. 
 
 

Prenotazioni: interno 9 



MASSAGGI 
 

IL POTERE DELLE MANI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MASSAGIO A RISONANZA 
Trattamento intenso della schiena 
Una combinazione di tecniche collaudate, derivanti da tradizioni alpine e 
culture antiche, mette in armonia corpo e anima. La coppettazione scioglie i 
blocchi profondi e ripulisce i tessuti dalle tossine. La vibrazione delle campane 
tibetane facilita il flusso energetico. Ideale contro il mal di schiena.  

50 min. | 85 € 
 

MASSAGGIO VITALE ALPENFLORA 
Esperienza rilassante dalla testa ai piedi 
Massaggio rivitalizzante con tamponi alle erbe. Un delicato massaggio rilassa 
la schiena, i tamponi caldi alleviano le tensioni profonde. Il programma di 
coccole rinvigorenti per la pelle, i muscoli e i nervi con erbe aromatiche delle 
nostre Alpi genera un benessere totale. 

50 min. | 88 € 
 

TRATTAMENTO ANTISTRESS 
lasciarsi alle spalle la vita quotidiana 
Lasciati trasportare in un’oasi di leggerezza e benessere! Al peeling dei piedi 
con fieno macinato segue un massaggio speciale con olio alle erbe alpine che 
abbatte lo stress. La maschera finale per il corpo dona vitalità e freschezza. 

50 min. | 88 € 

 BENESSERE IN DUE 
 

PER UNA SODDISFAZIONE TOTALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KISS ME NATURE 
puro relax con la natura 
2 x massaggi rilassanti parziali 
2 x bagni di fieno originale di Castelrotto 
2 x riposo e infuso tonificante alle erbe biologiche 

ca. 80 min. (con riposo) 
per 2 persone | 153 € 

 
 

FONTANA ROMANTIC 
bellezza, brio e profumo di vacanza 
2 x pediluvio 
2 x impacco di bellezza nutriente con aromi scelti da te 
2 bicchieri di prosecco e cuore di cioccolato 

ca. 50 min. 
per 2 persone | 99 € 



PACCHETTI 
 

GODERSELA IN GRANDE STILE 
 
FOTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FONTANA DONNA MARIA GALLAND 
la meravigliosa sensazione di una cura perfetta 
1 trattamento viso Maria Galland a scelta 
1 trattamento corpo Maria Galland a scelta 

1 x 70/90 min. 1 x 60 min. | 193 € 
 

FONTANA CORPO 
per contorni ben definiti e pelle rivitalizzata 
1 x SOURCE D’ÉNERGIE 
1 x SECRET DE BEAUTÉ 
1 x trattamento antistress 

2 x 60 min. 1 x 50 min. | 248 € 
 

FONTANA VITAL 
mostrare il lato migliore 
1 x pulizia viso detox 
1 x manicure 
1 x pedicure 

1 x 30 min. 2 x 45 min.| 140 € 

 MASSAGGIO HOT STONE 
antichi saperi, nuove interpretazioni 
Il calore delle pietre di basalto ha un effetto rilassante su pelle e muscoli, attiva i 
vasi linfatici e riporta in armonia corpo, mente e anima. 

50 min. | 84 € 
 

MASSAGGIO AL SALE 
per una pelle di velluto e seta 
Ha un effetto stimolante sul metabolismo cutaneo, favorisce la circolazione 
sanguigna, il flusso linfatico e l’eliminazione delle tossine; riduce la cellulite e 
lascia la pelle morbida al tatto. 

50 min. | 79 € 
 

MASSAGGIO RILASSANTE CLASSICO 
dolce far niente 
Stimola la circolazione, diminuisce le tensioni e riattiva l’energia propria del 
corpo, attenua le conseguenze di posture scorrette. I movimenti lenti e ritmici 
favoriscono il rilassamento. 

50 min. | 75 € 
25 min. | 47 € 

 
MASSAGGIO AL MIELE 
vitalità e piacere 
Grazie a una speciale tecnica il miele viene introdotto in profondità nel tessuto 
connettivo. Ciò stimola il metabolismo e favorisce la circolazione sanguigna. 
L’organismo si libera di scorie, sebo e sale. 

50 min. | 79 € 
 

MASSAGGIO SPORTIVO 
relax per schiena e gambe 
Favorisce l’elasticità, regola il tono muscolare e previene stiramenti, strappi, 
contratture e dolori. Elimina le tossine accelerando il recupero dopo una 
camminata, una corsa o una pedalata. Aumenta la circolazione del sangue quindi 
l’ossigenazione dei tessuti mantenendoli sani ed efficienti. 

50 min. | 94 € 



RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
sentirsi bene fino alla punta delle dita 
Migliora la circolazione sanguigna dei piedi e dei punti reflex – quei punti del 
piede che sono direttamente collegati a organi, muscoli o nervi specifici. 
Energia, forza e tranquillità scorrono in tutto il corpo. Il rilassamento e il 
benessere sono immediati. 

25 min. | 54 € 
 

MASSAGGIO LINFODRENANTE 
lenitivo e decongestionante 
La stimolazione della circolazione linfatica è un metodo sano, naturale, non 
doloroso e soprattutto molto efficace. Il linfodrenaggio agevola il deflusso di 
scorie e tossine. Consigliato per le donne in gravidanza. 

50 min. | 79 € 

 IMPACCHI E BAGNI 
DISSETARE LA PELLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BAGNO DI FIENO DI CASTELROTTO 
il più tradizionale impacco di salute 
Il fieno che cresce sulle malghe del Parco Naturale intorno al Bullaccia, ad 
un’altitudine di ca. 2.000 m, contiene una varietà di erbe e fiori tipici alpini. 
Attraverso l’aggiunta di acqua viene liberato un olio essenziale, la cumarina, che 
ha il potere di sciogliere le contratture muscolari, alleviare i dolori articolari ed è 
benefico per le vie respiratorie. 

20 + 30 min. di riposo | 50 € 
con massaggio parziale 50 min. | 86 € 

 
 
IMPACCO DI BELLEZZA SU LETTINO SOFT-PACK HASLAUER 
per rilassarsi e vivere una piacevolissima esperienza 
La temperatura costante sui 38 gradi e l’assenza di gravità garantiscono il 
rilassamento totale di ogni parte del corpo, regalando la sensazione di ritornare 
al grembo materno. Il calore rilassa i muscoli e i pori si aprono favorendo 
l’applicazione di preziosi prodotti come oli alpini e alghe termali su tutto il corpo. 

20 + 30 min. di riposo | 46 € 
con massaggio parziale 50 min. | 83 € 



PULIZIA DEL VISO DETOX 
purezza in profondità 
Una pulizia molto accurata con prodotti perfettamente adeguati alle esigenze 
della tua pelle, la libera dalle impurità, la deterge e ha un effetto schiarente. 
La carnagione appare subito più tesa e rigenerata. Con correzione 
sopracciglia, peeling e maschera. 

30 min. | 64 € 
 

SOIN SUPRÊME YEUX 
per un contorno occhi radioso e riposato 
Questo trattamento per la pelle delicata del contorno occhi riduce i segni del 
tempo e della stanchezza. Risultati eccezionali e comprovati grazie al 
linfodrenaggio esclusivamente manuale. 

30 min. | 55 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BELLEZZA LUMINOSA 
 

CURA A TUTTO TONDO 
Manicure 46 € 
Pedicure senza / con smalto 50 € / 61€ 
Depilazione  17-61 € 

 

 MASSAGGI AYURVEDICI 
 

DALLA MILLENARIA MEDICINA INDIANA 
 
PADABHYANGA 
benessere per tutto il corpo 
Un massaggio dei piedi e delle gambe che calma e rigenera tutti gli organi 
attraverso movimenti scorrevoli. Questo delicato trattamento indiano 
armonizza e rivitalizza allo stesso tempo. L’olio di sesamo stimola la circolazione 
sanguigna e linfatica. Adatto per le donne in gravidanza e per chi ha le gambe 
pesanti. 

40 min. | 72 € 
 

UPANAHASVEDA 
forza tramite armonia e leggerezza 
Un piacevolissimo massaggio alla schiena che rilassa l’intera muscolatura e 
stimola i singoli punti marma – i centri di energia vitale. In questo modo è 
possibile sciogliere i blocchi. L’impacco alle spezie finale favorisce tale processo. 

50 min. | 84 € 
 

MUKABHANGA 
il massaggio per testa, viso e collo 
Questo trattamento specifico per testa, viso e collo con oli di sesamo tiepido 
agisce su diversi punti marma. Riequilibra le secrezioni sebacee, attiva la 
circolazione sanguigna e linfatica, migliora l’ossigenazione ed elimina tossine e 
cellule morte. Dona anche equilibrio mentale e un aspetto splendido. 

50 min. | 84 € 
 

ABHYANGA 
Regina dei massaggi ayurvedici 
Un massaggio dolce dell’antichissima tradizione indiana eseguito con oli 
essenziali. Favorisce l’equilibrio dell’organismo agendo sia sul corpo fisico che 
sui punti marma. Il trattamento armonizza ed equilibra i cinque grandi elementi 
(etere, aria, fuoco, acqua e terra) di cui è composto il nostro corpo, porta a una 
profonda distensione fisica–mentale e dona nuova energia vitale. 

60 min. | 103 € 



TRATTAMENTI CORPO 
 

IL TRATTAMENTO SIGNATURE PERFETTO PER TE 
 
Trattamenti di benessere del corpo per una intensa sensazione di beatitudine. 
Per tutti coloro che vogliono prendersi una meritata pausa sensoriale.  
 
SOURCE D’ÉNERGIE 
per un’intensa sensazione di energia 
Grazie alla combinazione di un massaggio riequilibrante e stimolante e di un 
prodotto rivoluzionario della tecnologia MG per l'equilibrio emozionale, 
questo trattamento ricarica il corpo e la mente di energia positiva. 

60 min. | 105 € 
 
SECRET DE BEAUTÉ 
bellezza interiore ed armonizzante 
Un trattamento che vi aiuta a far emergere la vostra bellezza interiore: Con 
l'aiuto di un concentrato di MG anticellulite e di tecniche di massaggio 
adeguate, questo programma di cura ha un effetto levigante, rassodante e 
snellente. 

60 min. | 105 € 
 

 TRATTAMENTI VISO 
 

ASPETTO ESTERIORE ED EQUILIBRIO INTERIORE 
 
FOTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOIN HYDRA’GLOBAL 
una sferzata di freschezza ed energia 
Lascia la pelle intensamente idratata, rimpolpata, rivitalizzata e luminosa. 
Elastica, morbida e levigata, la pelle ha acquisito nuova energia e i segni della 
fatica appaiono ridotti. 

70 min. | 127 € 
 

SOIN COCON 
wellness e relax 
Ampolla di principi attivi, maschera per il viso e una morbida maschera 
schiumosa che avvolge il viso come un cocon somministrando alla pelle principi 
attivi altamente concentrati per farle sprigionare nuova energia e tonicità. 

70 min. | 127 € 
 

SOIN MASQUE MODELANT 
un trattamento classico collaudatissimo 
Una maschera termo-attiva a base di minerali che agisce in profondità e 
garantisce uno spettacolare effetto lifting. I pori si aprono e i preparati speciali 
possono essere assorbiti facilmente, rafforzando e rassodando la pelle. La 
carnagione è luminosa e appare ringiovanita di anni. 

90 min. | 127 € 
 


